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PENDAHULUAN

Praktek klinik kebidanan merupakan salah satu tuntutan kurikulum D IV

Kebidanan yang merupakan aplikasi dari Mata Kuliah Tindakan Keperawatan
Dasar dengan beban 3 SKS.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mahasiswa D IV Kebidanan

Fakultas llmu Kesehatan Universitas Ubudiyah Indonesia Tingkat | akan
diturunkan ke lapangan untuk melaksanakan Praktek Klinik Kebidanan.

Setelah kegiatan Praktek Klinik Kebidanan, mahasiswa diharapkan

dapat melakukan tindakan keperawatan dasar terhadap klien dan dapat
memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil normal.

PELAKSANAAN

A.

Peserta

Peserta Praktek Klinik Kebidanan adalah Mahasiswa Tingkat |
Semester Ganijil Diploma IV Kebidanan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Ubudiyah Indonesia T.A. 2014/2015 yang berjumiah 19
orang, yang terbagi atas 7 kelompok dan tiap kelompok terdiri dari 2-3
orang.( Jadwal Terlampir)

Waktu Dan Tempat Pelaksanaan
Praktek Klinik Kebidanan dilaksanakan di Pustu dan BPS selama 3
(tiga) minggu sejak tanggal 12 Januari s/d 31 Januari 2015.

Pembimbing

Pembimbing Praktek Kilinik adalah Dosen Diploma Il dan Diploma IV
Kebidanan STIKes U'Budiyah Banda Aceh dan Preseptor dari lahan
praktek.

Kompetensi yang diharapkan

Memenuhi kebutuhan O2 pasien

Memenuhi kebutuhan makan pasien

Memenuhi kebutuhan Cairan dan Elektrolit pasien
Memenuhi keseimbangan Intake dan Output

Memenuhi kebutuhan Eliminasi

Memenuhi kebutuhan Personal Hygiene

Body mekanik dan pengaturan posisi pasien

Ambulasi

. Memenuhi kebutuhan istirahat dan tidur

10. Pencegahan infeksi

11. Penanganan sampa basah, kering dan tajam

12. Melakukan pemeriksaan fisik pada ibu

13. Melakukan pemeriksaan fisik pada bayi dan balita
14.Melakukan persiapan pasien untuk pemeriksaan Diagnostic
15.Melakukan persiapan pasien untuk pemeriksaan laboratorium
16.Melakukan persiapan pasien untuk pemeriksaan Radiology
17. Pemberian obat secara Parenteral

18. Pemberian obat secara Oral dan Subinguinal

19. Pemberian obat secara Inhalasi

20.Pemberian obat melalui Vagina

21.Pemberian obat melalui Rectum

22.Pemberian obat melalui Kulit

23. Pemberian obat melalui Mata

24. Pemberian obat secara Epidural

25.Managemen Nyeri
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STIKes U 'Budiyah Banda Aceh
Kreatif, Dinamis, dan Inovatif Berlandaskan Iman




26. Kompres panas dan dingin

Persyaratan PKK

Telah mengikuti lab mandiri
Lulus pre test di laboratorium
Telah menyelesaikan administrasi keuangan

Tidak dalam keadaan hamil

Telah Mendaftar dengan membawa Photo copy slip PKK, Photo
copy Slip SPP dan Photo copy KRS semester terkait.

W

Penugasan
Tugas yang diberikan kepada mahasiswa selama di lahan praktek
adalah :

1. Membuat catatan harian praktek kebidanan dan
2. Membuat laporan individu (satu eks laporan per mahasiswa).

Penijlaian

. Nilai Praktek Klinik berasal dari nilai preceptor dan pembimbing institusi.

Preseptor memberikan penilaian terhadap kemampuan mahasiswa
melaksanakan ketrampilan asuhan keperawatan dasar dilahan Praktek.
Adapun aspek yang dinilai meliputi aspek pengetahuan, sikap dan
ketrampilan. Sedangkan Pembimbing intitusi memberikan penilaian
selama bimbingan dilahan praktek dan terhadap tes uji laboratorium
klinik (Pre Test).

Instrumen yang digunakan dalam penilaian adalah daftar tilik dan daftar
penilaian sikap.

Nilai akhir adalah nilai rata-rata dari kedua pembimbing tersebut.

Nilai batas lulus adalah 70 atau dengan bobot B.

Kegiatan
1. Mahasiswa
a. Orentasi lahan praktek
b. Hadir sesuai dengan jadwal dinas
c. Berperan aktif dalam kegiatan pelaksanaan asuhan keperawatan
dasar.
d. Mengajukan diskusi dan tanya jawab dengan preseptor.
e. Jadwal dinas mahasiswa dan preseptor sama, artinya mahasiswa
tidak diperkenankan dinas tanpa ada preseptor dilahan praktek.
2. Pembimbing Institusi
a. Memantau absensi mahasiswa di lahan praktek.
b. Memberikan bimbingan kepada mahasiswa selama dilahan
praktek
c. Mengunjungi mahasiswa di lahan praktek.
d. Membuat kontrak belajar pada setiap pertemuan.
3. Preseptor
a. Memberikan bimbingan secara penuh kepada mahasiswa.
b. Memberikan kesempatan mahasiswa melakukan praktek asuhan
keperawatan secara langsung kepada pasien.
c. Memberikan penilaian dan evaluasi kepada institusi pendidikan
tentang perkembangan mahasiswa.
d. Menyertakan mahasiswa dalam setiap kegiatan dinas dilahan

praktek.

Peraturan

a. Pakaian Seragam
a. Pakaian putih-putin dengan jilbab les biru.
b. Nama harus dipakai selama dinas (warna merah).
c. Sepatu berwarna putih




d. Rambut secara keseluruhan tertutup oleh jilbab.
e. Tidak dibenarkan memakai assesoris kecuali jam tangan
f. Diruang Tertentu memakai baju tindakan.

b. Tata Tertib Praktek, meliputi :

a. Mahasiswa harus hadir tepat waktu yang telah ditentukan

b. Tidak dibenarkan meningalkan lahan praktek selama masa dinas.

c. Melaksanakan timbang terima dengan sesama mahasiswa yang
bertugas pada saat pengantian dinas.

d. Melakukan apel sesuai dengan ketentuan di lahan praktek.

e. Berkewajiban memelihara peralatan yang ada dilahan praktek.

f. Mahasiswa bersikap sopan dan ramah dan menjunjung tinggi
nilai-nilai islami dan martabat institusi.

g. Tidak dibenarkan menerima tamu dan kerabat dilahan praktek,
kecuali dalam keadaan mendesak dan seizin preseptor.

h. Bila tidak hadir karena sakit atau berhalangan, melaporkan
kepada preseptor dengan menyerahkan surat keterangan sakit
dari dokter dan surat izin tidak masuk dinas dari pendidikan.
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c. Bila tidak hadir dengan keterangan maka wajib menggantikan dinas
sebanyak hari yang telah ditinggalkan.

d. Bila tidak hadir tanpa keterangan, maka wajib menggantikan dinas
dua kali lipat dari sebanyak hari yang telah ditinggalkan.

e. Bila tidak hadir selama 4 (empat) hari berturut-turut tanpa
keterangan, maka akan ditarik dari lahan praktek dan dianggap gagal
atau tidak lulus.

f. Bila tidak mentaati semua peraturan yang telah ditetapkan diatas,
maka akan dikeluarkan dari lahan praktek dan dikembalikan ke
pendidikan.

PENUTUP
Demikianlah, semoga Panduan Kegiatan Praktek Klinik ini dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya oleh berbagai pihak yang terlibat dalam
kegiatan ini. Atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
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OUTLINE PEMBUATAN LAPORAN PRAKTEK

Lembaran judul
Lembaran Pengesahan
Kata Pengantar

Daftar Isi

Bab |. Pendahuluan
Bab Il. Tinjauan Pustaka
Bab Ill. Tinjauan Kasus
Bab IV.Penutup

Daftar Pustaka
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Contoh : Halaman Judul

LAPORAN PRAKTEK KLINIK KEBIDANAN

ASUHAN KEBIDANAN PADA 1BU HAMIL PRIMIGRAVIDA
DENGAN KELUHAN MUAL DAN MUNTAH
DI PUSKESMAS KUTA ALAM KOTA
BANDA ACEH TAHUN 2015

Oleh :

Nama :
NIM :

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS UBUDIYAH INDONESIA
PROGRAM STUDI DIPLOMA IV KEBIDANAN
TA. 2014/2015




Contoh : Lembaran Pengesahan

LEMBARAN PENGESAHAN

Laporan ini Telah Disahkan oleh Pembimbing Praktek Klinik Kebidanan
Diploma IV Kebidanan Fakultas limu Kesehatan Universitas Ubudiyah Indonesia

Banda aceh,

Preseptor

Pembimbing Institusi

MENGETAHUI :
KETUA PRODI DILPOMA IV KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN




FORMAT PENILAIAN SIKAP

Nama

NIM

Tingkat

TempatDinas

NO ASPEK PENILAIAN NILAI
(1-4)

1 Kepemimpinan

Keramahan

Prakarsa

Tanggung Jawab

Kerjasama Dalam Tim

Kemampuan Mengendalikan Emosi

Kerapihan
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Kesopanan

TOTAL

NILAI RATA-RATA

Lambang Mutu :

1. 80-100 =A = Lulus Sangat Memuaskan
2. 70-79 =B  =Lulus Memuaskan

3. 50-69 =C  =Tidak Lulus

4. 30-49 =D  =Tidak Lulus

5 0- 29 =E =Tidak Lulus

6. NilaibatasLulus =70=B

Banda Aceh,
Preseptor




FORMAT PENILAIAN SIKAP

Nama
NIM
Tingkat
TempatDinas
NO ASPEK PENILAIAN NILAI
(1-4)
1 Kepemimpinan
2 Keramahan
3 Prakarsa
4 Tanggung Jawab
5 | Kerjasama Dalam Tim
6 | Kemampuan Mengendalikan Emosi
it Kerapihan
8 | Kesopanan
TOTAL
NILAI RATA-RATA
Lambang Mutu :

80-100 =A = Lulus Sangat Memuaskan
70-79 =B = Lulus Memuaskan

1

2

3. 50-69 =C =Tidak Lulus
4. 30-49 =D Tidak Lulus
5
6

. 0- 29 =E Tidak Lulus
. Nilaibatas Lulus =70=8B

Banda Aceh,
Preseptor




FORMAT PENILAIAN SIKAP

Nama
NIM
Tingkat
TempatDinas
NO ASPEK PENILAIAN NILAI
(1-4)
1 Kepemimpinan
2 Keramahan
o Prakarsa
4 | Tanggung Jawab
5 Kerjasama Dalam Tim
6 | Kemampuan Mengendalikan Emosi
7 Kerapihan
8 Kesopanan
TOTAL
NILAI RATA-RATA

Lambang Mutu :

80 -

100 =A  =Lulus Sangat Memuaskan

70-79 =B = Lulus Memuaskan
. 50-69 =C =Tidak Lulus

. 0-29 =E =Tidak Lulus
. Nilaibatas Lulus =70=B

1
2
3
4. 30-49 =D  =Tidak Lulus
5
6

Banda Aceh,
Pembimbing




FORMAT PENILAIAN SIKAP

Nama
NIM
Tingkat
TempatDinas
NO ASPEK PENILAIAN NILAI
(1-4)
1 Kepemimpinan
2 Keramahan
3 Prakarsa
4 | Tanggung Jawab
5 Kerjasama Dalam Tim
6 | Kemampuan Mengendalikan Emosi
7 Kerapihan
8 | Kesopanan
TOTAL
NILAI RATA-RATA
Lambang Mutu :

1. 80-100 =A = Lulus Sangat Memuaskan
2. 70-79 =B Lulus Memuaskan

3. 50-69 =C Tidak Lulus

4, 30-49 =D =Tidak Lulus
5
6

. 0-29 =E =TidakLulus
. Nilai batas Lulus  =70=B

Banda Aceh,
Pembimbing




ABSENSI KEHADIRAN MAHASISWA D-IV KEBIDANAN DI LAHAN PRAKTEK

Nama Mahasiswa

Lahan Praktek :
Tanggal Praktek : s
Paraf
No Hari Tanggal Mahasiswa Preseptor Pem:tii':‘uziin 2
1
2
3
4
5
6
7
Banda Aceh,
Bagian Praktek
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ABSENS! KEHADIRAN MAHASISWA D-IV KEBIDANAN DI LAHAN PRAKTEK

Nama Mahasiswa

Lahan Praktek :
Tanggal Praktek : 50
Paraf
No Hari Tanggal Mahasiswa Preseptor Pe;::tl:t'::::'g
1
2
3
4
5
6
7
Banda Aceh,
Bagian Praktek
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ABSENSI KEHADIRAN MAHASISWA D-IV KEBIDANAN DI LAHAN PRAKTEK

Nama Mahasiswa

Lahan Praktek -
Tanggal Praktek - s/d
Paraf

= s anges! Mahasiswa Preseptor P"I:;'i':ging
1

2

3

4

5

6

7

Banda Aceh,

Bagian Praktek
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